COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo recém-

descoberto coronavirus.
A maioria das pessoas tera uma reacao de leve a e
moderada e ird recuperar sem precisar de

tratamento. Os idosos e aqueles com problemas médicos
subjacentes tém maior probabilidade de o

virus se desenvolver gravemente e possivelmente
morrer.

Deve proteger-se a si e aos
outros!

Maos. Cara.
Espaco.

e Jave as maos por pelo
menos 20 segundos
use uma mascara para o
rosto

e figue a 2 metros de
distancia de outras

pessoas aa

Se sentir algum destes
sintomas:

e temperatura alta

e nova tosse continua

e perda ou alteracao do
olfato ou paladar

Ficar seguro em casa:

e |ave regularmente as maos,
por pelo menos 20
segundos

e limpe as superficies
tocadas com frequéncia

e deixe bastante ar fresco
entrar em casa

Faca um teste e
permanega em
casal!l

Se quebrar as regras:

e Pode receber uma Notificacao
de Multa Fixa de £ 200 na
primeira infracao, dobrando para
outras nfracoes até um maximo
de £ 6.400.

e Se estiver envolvido na
realizacao de um ajuntamento de
pessoas ilegal, a policia pode
emitir multas de £ 10.000.
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Aja como se tivesse COVID-19 e ajude a proteger a sua comunidade!

Mais informacao em https://www.gov.uk/coronavirus e VAR iy K B
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