COVID-

19 TEST Aa

pokud mate alespon jeden z téchto 3 priznaku:

e vysoka teplota

* novy, nepretrzity kasel

e 7ztrata nebo zména ¢ichu nebo chuti

MUSITE SE NECHAT OTESTOVAT CO NEJDRIVE!

Nesmite opustit sviij dim, krome cesty na testovaci misto.

Testy jsou zdarma a lze je rezervovat na

https://www.gov.uk/get-coronavirus-test nebo na telefonnim cisle 119.

Muzete si bud objednat test na jednom z testovacich mist (drive-through nebo

walk-through testovaci centra), nebo pozadat o zaslani domaci testovaci sady.

Jak test provést?

Krok 1

Po dobu 20 sekund si dukladné
umyjte ruce mydlem a teplou vodou.
Podivejte se do st a najdéte mandle v

zadni casti krku.

Krok 2
Jemné se vysmrkejte a vykaslete se

do kapesnicku. Umyjte si ruce.

Krok 3

Otevrete obal a jemné vytahnéte
testovaci ty¢inku. Nedotykejte se
tamponem na Spicce tycCinky

zadného povrchu (ani c¢asti téla).

Krok 4
Drzte tampon v ruce, oteviete Gista
dosSiroka a po dobu 10 sekund jemné

otirejte Spickou tycCinky obé mandle.

Krok 5

Vlozte stejny konec tycCinky opatrné do

nosni dirky asi 2,5 cm (1 palec) nebo
dokud nepocitite odpor. Otacejte
tamponem po dobu 10 az 15 sekund a

pomalu jej vyjmete.

Krok 6
Vlozte tampon do lahvicky Spickou

dolt a umyjte si ruce.

Odebrani vzorku mize zptsobit rthani a mensi nepohodli,

ale nemelo by to bolet.
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