Online bezpecnost

Byt online sa dnes javi ako nevyhnutnost.
Zijeme v dobe, ked'je viacsina nasho Zivota
prepojena s online platformami. Obzvlast
teraz, pocas Covidu-19-krat; deti travia
vela casu online - venuju sa Skolskej praci,
su v kontakte s priatelmi a rodinou, ¢o
zvy$uje riziko online bezpravie. Co

modZeme urobit pre ochranu deti a podporu ich online bezpeénosti?

o I

Deti dnes budu travit viac ¢asu online kvoli Skolskym pracam a kontaktu s rodinou a
priatemi. A ako vidime na situdcii s covidom, nemusi to byt nevyhnutne zIa vec. Facebook,
Instagram alebo Snapchat mézu byt platformami socializacie, ked deti nemozu ist do Skoly
alebo ist von s kamaratmi. Ako vSak m6Zzeme zaistit, aby boli nase deti v bezpeci?
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Zahajenie rozhovoru o bezpecnosti online

Ubezpecte ich, Ze sa zaujimate o ich zZivoty
o PoZiadajte ich, aby vam ukazali aplikacie / hry, ktoré sa im pacia
» Takze, ako to funguje? Co konkrétne méZete robit na Instagrame?

Pochopte, Ze na to, aby mohli robit domace ulohy a zostat v kontakte s
priatel'mi a élenmi rodiny, musia byt online

Poziadajte svoje deti o nazor na meranie potencialnych rizik
o Co si myslis, e musim urobit, ak si ma chce niekto, koho nepozndm, pridat na

Facebook? Tdto osoba mi posle dost hrubu sprdvu, ¢o mdm robit? Co ak ma
niekto obtazZuje na Facebooku, ¢o by som mohol urobit?

Poziadajte o ich nazor, aby sa deti citili zapojené do ich rozhodovania

Spytajte sa ich na priatelov
o TakzZe, bol si v kontakte s Mdriou? Ako sa ma?

Budte Uprimni a povedzte, ked sa obavate urcitych aplikacii / webov
alebo online platforiem

Budte pozitivni a povedzte, ked sa vam pacia niektoré aplikacie / weby
/ online platformy

Pocduvajte dovody, preco deti chcu pouzivat uréité webové stranky

Pamatajte, Ze nemdzeme zakazat detom byt online. Musime akceptovat, Ze sa vietko prestva na
online a elektronické platformy. Napriek tomu méZzeme pracovat na podpore bezpeéného
pouZivania internetu.

Ak mate obavy, mdZete navstivit niektoré z tychto webovych stranok:

http://www.bezpecnyinternet.sk/

https://www.detinanete.sk/bezpecny-internet/

https://www.bezpecny-internet.sk/

https://bezpecnenanete.eset.com/sk/
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