COVID-19 TEST Aa

ak mate aspon jeden z tychto 3 priznakov:

e vysoka teplota

* novy, nepretrzity kasel

e strata alebo zmena ¢uchu alebo chuti

MUSITE SA NECHAT OTESTOVAT CO NAJSKOR!

Nesmiete opustit' SVO] dom, okrem cesty na testovacie miesto.

Testy st zadarmo a je mozné ich rezervovat na
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test alebo na telefénnom c¢isle 119.
MozZete si bud objednat test na jednom z testovacich miest (drive-through alebo

walk-through testovacie centra) , alebo poZiadat o zaslanie domace testovacie sady.

Ako test vykonat?

krok 1 krok 4

Po dobu 20 sekund si dokladne umyte Drzte tampoén v ruke, otvorte usta
ruky mydlom a teplou vodou. doSiroka a po dobu 10 sekund jemne
Pozrite sa do tist a najdite mandle v utierajte Spickou tyc¢inky obe mandle.

zadnej Casti krku.

krok 2 krok 5

Jemne sa vysmrkajte a vykaglite sa do Vlozte rovnaky koniec tyCinky opatrne

vreckovky. Umyte si ruky. do nosnej dierky asi 2,5 cm (1 palec)

alebo kym nepocitite odpor. Otacajte

tamponom po dobu 10 az 15 sekiind a

krok 3 o ’
ti ite.
Otvorte obal a jemne vytiahnite pomaly o VyLIahLe

testovaciu tyCinku. Nedotykajte sa
krok 6

tamponom na Spicke tycink
. L Vlozte tampén do fasticky Spickou

ziadneho povrchu (ani casti tela). dole a umyte si ruky

Odobratie vzorky moze sposobit grganie a mensie nepohodlie,

. J
ale nemalO by to b()llet' Created 1/3/2021 by Kristyna Brozova



