Online bezpecnost

Zda se, ze byt online v dnesni dobé je
dalezité. Zijeme v dobé, kdy nase Zivoty
jsou uzce spojeny sonline aktivitami.
Zejména béhem Covid-19 pandemie; déti
travi mnohem vice c¢asu online — uci se
z domu, zGstavaji v kontaktu s kamarady a
s rodinou a tohle zvysuje riziko nebezpeci

na internetu. Co tedy mtizeme udélat abychom podpofili a ochranili nase déti?
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Déti travi na internetu vice ¢asu kvuli Skolni praci a aby byli v kontaktu s kamarady a rodinou, se
kterou nemohou byt v kontaktu kvali Covid-19 situaci. Facebook, Instagram, nebo Snapchat jsou
platformy socializace kdy déti nemohou jit do Skoly nebo ven s prateli. Jak se tedy ujistime, Ze jsou
nase déti v poradku?
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Jak zacCit konverzaci o bezpecnosti na internetu

Zajimejte se o Zivoty vasich déti
o Zeptejte se jich, jaké aplikace nebo hry maji radi
= Jak tady ta hra funguje? Co vSechno muZes délat na Instagramu.

SnaZte se porozumét, Ze jsou déti online kvtili Skole a aby zUstali
v kontaktu s prateli béhem chvil, kdyZz nemohou jit ven

Ptejte se déti na jejich nazor abyste zjistili jak vase déti vnimaji
bezpecnost na internetu
o Co bych méla délat kdyZ si mé na Facebooku pfidd cizi ¢lovék? Co mam délat
kdyZ mi nékdo naddvd na Instagramu? Co mam délat kdyZ mé nékdo obtézZuje
na Snapchatu?

Ptejte se na jejich kamarady
o Jsi pordd v kontaktu s Marii? Jak se md? Je v porddku a zdravd?

Budte upiimni a feknéte svému ditéti, pokud se vam néjaka aplikace
nebo hra nelibi

Budte pozitivni a feknéte vasemu ditéti Ze se vam néjaka aplikace nebo

hra libi a vysvétlete proc.
o Tady ta hra se mi libi, je celkem poucnd a urcité se dozvis spoustu novych véci.

Zajimejte se proc vase déti pouzivaji urcité aplikace nebo proc hraji
urcité hry
O Proc se tivlastné libi Instagram? Co je na Instagramu tak dobrého?

Méjte na paméti, Ze déti nemUlzZeme odstfihnout od technologii a od online svéta. Musime
akceptovat fakt, Ze moderni technologie jsou soucasti jejich Zivota. A diky tomu musime
upozorfovat na online nebezpedi a zajistit bezpedi a podporu déti.

Pokud mate obavy o bezpecnost vaseho ditéte nebo se chcete dozvédét vice, mliZete navstivit
tyto webové stranky:

https://bezpecne-online.saferinternet.cz/

http://www.bezpecnyinternet.cz/rodice/

https://www.jaknainternet.cz/page/1201/ochrana-deti-na-internetu/

https://www.rodice-a-deti.cz/bezpecnost-deti-na-internetu
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